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Burmese - မန္မာမန္မာမန္မာမန္မာ     

Health Information 
    BURMESEBURMESEBURMESEBURMESE    
ကၽြႏု္ပ္၏က်န္းမာေရးမွတ္တမ္းမ်ား 
 
ကၽြႏု္ပ္၏Aခြင့္Aေရးမ်ား 
 
ကၽြႏ္ုပ္၏Aခြင့္Aေရးမ်ားမွာကၽြႏ္ုပ္၏Aခြင့္Aေရးမ်ားမွာကၽြႏ္ုပ္၏Aခြင့္Aေရးမ်ားမွာကၽြႏ္ုပ္၏Aခြင့္Aေရးမ်ားမွာ    Aဘယ္နည္း။Aဘယ္နည္း။Aဘယ္နည္း။Aဘယ္နည္း။    
သင့္က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ မည္သည့္Aခ်က္Aလက္မ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းထားသည္၊ မည္သို႔မည္ပံုႏွင့္ 
မည္သည့္Aတြက္ေၾကာင့္ ေကာက္ယူထားျပီး ယင္းAခ်က္Aလက္မ်ားကုိ မည္သည့္ကိစၥAတြက္ 
Aသံုးျပဳမည္တုိ႔ကို သင့္Aေနျဖင့္သိပုိင္ခြင့္ရွိသည္။ 
သင့္Aေနျဖင့္ သင္၏ က်န္းမာေရးမွတ္တမ္းမ်ားကို ေတာင္းယူၾကည့္ရႈႏိုင္ျပီး Aခ်က္Aလက္မ်ားမမွန္ကန္ပါက 
ေျပာင္းလဲရန္ ေတာင္းဆိုႏိုင္သည္။ သင္၏ က်န္းမာေရးမွတ္တမ္းမ်ားကုိ Aျခားက်န္းမာေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူတစ္Uီးဆီသုိ႔ ေပးပုိ႔ရန္လည္း ေတာင္းဆိုႏုိင္သည္။ ဤေတာင္းဆိုခ်က္မ်ားကို 
ျငင္းပယ္ခံရပါက စာျဖင့္ေရးသားထားေသာ ေျဖရွင္းခ်က္တစ္ေစာင္ကုိ သင့္Aေနျဖင့္ ရထုိက္သင့္သည္။ 
    
ကၽြႏ္ုပ္၏ကၽြႏ္ုပ္၏ကၽြႏ္ုပ္၏ကၽြႏ္ုပ္၏    က်န္းမာေရးဆိုင္ရာက်န္းမာေရးဆိုင္ရာက်န္းမာေရးဆိုင္ရာက်န္းမာေရးဆိုင္ရာ    Aခ်က္Aလက္မ်ားကုိAခ်က္Aလက္မ်ားကုိAခ်က္Aလက္မ်ားကုိAခ်က္Aလက္မ်ားကုိ    မည္သူကမည္သူကမည္သူကမည္သူက    ထိန္းသိမ္းထားပါမည္နည္း။ထိန္းသိမ္းထားပါမည္နည္း။ထိန္းသိမ္းထားပါမည္နည္း။ထိန္းသိမ္းထားပါမည္နည္း။    
ေဆးရံုမ်ား၊ သြားဆရာဝန္မ်ားက့ဲသုိ႔ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမာ်းႏွင့္ ေကာ်င္းမ်ား၊ Aာမခံကုမၸဏီမ်ားႏွင့္ 
Aစုိးရဌာနမ်ားက့ဲသုိ႔ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမာ်းမဟုတ္သည့္ Aဖြဲ႔Aစည္းမ်ားAားလံုးကလည္း 
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ Aခ်က္Aလက္မ်ားကို ေကာက္ယူမည္ျဖစ္ပါသည္။ ၎တုိ႔သည္ သင္၏ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ 
မွတ္တမ္းမ်ား၊ ေဆးစစ္ခ်က္Aေျဖမ်ား၊ ေဆးခြင့္လက္မွတ္မ်ား၊ ေဆးဝါးမွတ္တမ္းစာရင္းမ်ားႏွင့္ 
AျခားAရာမ်ားကုိလည္း ထိမ္းသိမ္းထားႏိုင္ဖြယ္ရိွပါသည္။ ၎တို႔က မွတ္တမ္းမ်ားျပဳလုပ္ထားပါက  
ယင္းမွတ္တမ္းမ်ားကုိ၎တို႔မွပုိင္ဆိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 
    
၎၎၎၎တိုတိုတိုတို႔႔ ႔႔၏၏၏၏    တာဝန္ဝတၱရားမ်ားမွာတာဝန္ဝတၱရားမ်ားမွာတာဝန္ဝတၱရားမ်ားမွာတာဝန္ဝတၱရားမ်ားမွာ    Aဘယ္နညး္။Aဘယ္နညး္။Aဘယ္နညး္။Aဘယ္နညး္။    
က်န္းမာေရးAခ်က္Aလက္မ်ားကို သင္၏သေဘာတူညီမႈျဖင့္သာ ေကာက္ယူသင့္ျပီး ၎ကိုေကာက္ယူသည့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္Aတြက္သာ Aသံုးျပဳသင့္သည္။ ယင္းရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့ ္မသက္ဆုိင္ေသာ 
ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ခုAတြက္Aသံုးျပဳမည္ဆုိပါက သင္၏ခြင့္ျပဳခ်က္ကို ေတာင္းခံရန္ လုိAပ္သည္။ 
    
၎တို႔၏ Aခ်က္Aလက္မ်ားသည္ တိက်၍ ေနာက္ဆံုးရ Aခ်က္Aလက္မ်ားျဖစ္သင့္ျပီး ၎တို႔Aား 
ေကာက္ယူသည့္ လုပ္ငန္းႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရွိသင့္သည္။ ၎တို႔Aေနျဖင့္ သင္၏ ကုိယ္ေရးသီးျခားရွိမႈကို 
ကာကြယ္ရန္Aတြက္ သင္၏ Aခ်က္Aလက္မ်ားကုိ လံုျခဳံစြာ သိမ္းဆည္းရန္၊ ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ႏွင့္ 
ဖယ္ရွားရန္လုိAပ္သည္။ သင္၏ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူသည္ ေနရာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ပိတ္သိမ္းျခင္းျပဳလုပ္လွ်င္ ၎တို႔Aေနျဖင့္ Aမ်ားျပည္သူသိရွိေစရန္ Aသိေပးသင့္သည္။ 
    
ကၽြႏ္ုပ္၏ကၽြႏ္ုပ္၏ကၽြႏ္ုပ္၏ကၽြႏ္ုပ္၏    မွတ္တမ္းမ်ားကုိမွတ္တမ္းမ်ားကုိမွတ္တမ္းမ်ားကုိမွတ္တမ္းမ်ားကုိ    မည္က့ဲသိုမည္က့ဲသိုမည္က့ဲသိုမည္က့ဲသို႔႔ ႔႔    ရယူႏိုင္မည္နည္း။ရယူႏိုင္မည္နည္း။ရယူႏိုင္မည္နည္း။ရယူႏိုင္မည္နည္း။    
ပထမAဆင့္မွာ သင့္က်န္းမာေရးAခ်က္Aလက္မ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ထိန္းသိမ္းထားသူမ်ားAား 
ဆက္သြယ္ရမည္။ ၎တို႔၏ တုန္႔ျပန္မႈမ်ားAေပၚ စိတ္ေက်နပ္မႈမရွိပါက တိုင္ၾကားခ်က္ဖြင့္ႏုိင္သည္။ 
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Health Complaints Commissioner (က်န္းမာေရးတုိင္ၾကားခ်က္ ဆိုင္ရာ 
ေကာ္မရွင္Aဖြဲ႔လူၾကီး)မွ က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ား ႏွင့္ဗစ္တုိးရီးယားျပည္နယ္Aတြင္းရိွ 
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ Aခ်က္Aလက္မ်ား ထိန္းသိမ္းထားသည့္ ပုဂၢလိကAဖြဲ႔Aစည္းတစ္ခုခုႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
တိုင္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းေပးပါသည္။ 
 
AစိုးရAဖြဲ႔Aစည္းမ်ားမွ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားAား ကုိင္တြယ္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
တိုင္ၾကားခ်က္မ်ားAား သတင္းAခ်က္Aလက္လြတ္လပ္ခြင့္ဆုိင္ရာ ေကာ္မရွင္Aဖြဲ႔လူၾကီးထံသုိ႔ ေပးပို႔ရသည္။ 
    
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ရုံးသည္ သင့္Aား သင္၏ မွတ္တမ္းမ်ားကို ရယူႏိုင္ရန္၊ ျပဳျပင္ႏုိင္ရန္၊ ေျဖရွင္းခ်က္ရရိွရန္၊ 
ေတာင္းပန္စကားရရိွရန္၊ ျပန္Aမ္းေငြမ်ားရရွိႏိုင္ရန္ သို႔မဟုတ္ ဝန္ေဆာင္မႈAဖြဲ႔တစ္ခုမွ 
က်န္းမာေရးAခ်က္Aလက္မ်ား ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းပုံကုိပင္ ေျပာင္းလဲရန္တုိ႔Aတြက္ ကူညီေပးႏိုင္ပါသည္။ 
    
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ ဝန္ေဆာင္မႈမွာ Aခမ့ဲျဖစ္၍ လွ်ဳိ႕ဝွက္လုံျခဳံမႈရိွျပီး ဘက္လုိက္မႈကင္းသည္။ 
    
ကၽြႏ္ုပ္တိုကၽြႏ္ုပ္တိုကၽြႏ္ုပ္တိုကၽြႏ္ုပ္တို႔႔ ႔႔ကုိကုိကုိကုိ    ဆက္သြယ္ရန္ဆက္သြယ္ရန္ဆက္သြယ္ရန္ဆက္သြယ္ရန္    
သင္၏ ရပိုင္ခြင့္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ သတင္းAခ်က္Aလက္မ်ား ပုိမိုသိရိွရန္ သုိ႔မဟုတ္ 
တိုင္ၾကားခ်က္ပံုစံတစ္ခုကုိ ျဖည့္စြက္ရန္ သတင္းAခ်က္Aလက္မ်ား ပုိမိုသိရွိလုိပါက www.hcc.vic.gov.au 
၌ၾကည့္ရႈပါ။ 
 
Level 26, 570 Bourke Street, Melbourne Victoria 3000 သို႔လာေရာက္ေလ့လာပါ သုိ႔မဟုတ္ 
စာေရးသားေပးပုိ႔ပါ 
    
သင္၏ တိုင္ၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဆြးေႏြးလုိပါက တနလၤာေန႔မွ ေသာၾကာေန႔Aထိ  နံနက္9 နာရီမွ 
ညေန 5 နာရီၾကားတြင1္300 582 သုိ႔ဖုန္းေခၚဆိုႏုိင္ပါသည္။ 
    
TTY/Aသံျဖင့္ေခၚဆိုျခင္း - 133 677  
ေျပာၾကားျခင္းႏွင့္ နားဆင္ျခင္း -1300 555 727 
ဘာသာျပန္ဆိုျခင္းႏွင့္ စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား - 131 450 
    
ဤAခ်က္Aလက္မ်ားသည္ ေယဘုယ်သေဘာျဖစ္၍ Uပေဒေရးရာ AၾကံUာဏ္တစ္ခုျဖစ္ရန္ မရည္ရြယ္ပါ။ 
 


